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நாம் இந்த பாகங்களை
மற்றவர்கள் இடம் இருந்து
மறைவாக வைத்திருக்க

வேண்டும் என்று என்னுடைய
தாத்தா கூறியிருக்கிறார்.

இந்த பாகங்களை
மற்றவர்கள் முன்னால்
நாம் தொடக்கூடாது.

எனது பொம்மை
வெளியே செல்ல
தயாராகி விட்டது.
வ்ரூஊஊம்ம். 

இல்லை. விளக்கு பச்சையாக
மாறும்வரை கொஞ்சம் பொறு.

விதிகள் நமது
பாதுகாப்புக்காகத்தான்

உள்ளது.

இந்த பாகங்களை நாம்
ஒருவருக்கொருவர்

தொட்டுக்கொள்ளக்கூடாது
என்று ஆசிரியர்
கூறியிருக்கிறார்.  

நாம் செல்லலாம்.

அம்மா இங்கு
வாருங்கள்! நான்
உங்களிடம் ஒன்று
சொல்ல வேண்டும்!

சபாஷ்! உங்களை யாரேனும் தனிப்பட்ட
முறையில் அல்லது ஆன்லைனில்

தொந்தரவு செய்தால் நம்பிக்கையான
பெரியோரிடம் சொல்லுங்கள். உங்களக்கு

உதவி கிடைக்கும்வரை
சொல்லிக்கொண்டே இருங்கள். 

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

நீங்கள் சிக்கலில் இருந்தால்,
உதவிக்காக அழைக்கவும்.
சிறுவர் உதவி மையம் 
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நீங்கள் பயம்,
குற்ற உணர்வு
அல்லது

வெட்கப்படலாம்.
இது உங்கள்
தவறு அல்ல
என்பதை
அறிந்து

கொள்ளுங்கள்!
நான் இந்த
உறவினருடன்
இது குறித்து

பேசுகிறேன். அது
அவனுடைய
பொறுப்பு.

பால சுரக்ஷா ஸ்திரீ சுரக்ஷா

குளியல் முடிந்துவிட்டது.
பொம்மையின்
ஆடைகளை
கொண்டுவா.

நான் சோப்பு மற்றும்
துண்டை கொண்டு

வருகிறேன்.

நாம் வீடு வீடு விளையாட்டு
விளையாடலாம். நான் இந்த

டாலி பொம்மையை
குளிப்பாட்டப் போகிறேன். 

கூடாது!!
தொடாதே

பாதுகாப்பாக
இருத்தல்

தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள்

சுரக்ஷித்

தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள் 

தொட
க்

கூடா
து

தொ
டக்
கூடா
து

கூடாது என்று சொல்! விலகி செல்!! சொல்!!!

என்று சொல்ல எனக்கு உரிமை உண்டு



யாரேனும் ஒருவருக்கு கூடிய
விரைவில் தெரிவிக்கவும். 
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தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள் 

தொட
க்

கூடா
து

தொ
டக்
கூடா
து

கூடாது என்று சொல்! விலகி செல்!! சொல்!!!

என்று சொல்ல எனக்கு உரிமை உண்டு

தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள்

நாங்கள் அனைவரும் வித்தியாசமானவர்கள்.
நாங்கள் அனைவரும் சிறப்பு மிக்கவர்கள்.

உணவு நமது உடலை ஆரோக்கியமாக
வைத்திருக்கிறது.

செயல்பாடு நமது உடலை உறுதியாக
வைத்திருக்கிறது.

வா...
வந்து
பிடி!

யாய்!

சில தொடுதல்கள், வார்த்தைகள் மற்றும்
செயல்கள் பாதுகாப்பானதாக உணர வைக்கும்.

பாதுகாப்பற்ற தொடுதல்கள் நம்மை கோபமூட்டும்,
பயமடைய செய்யலாம், அசௌகரியமாக,

அழுக்காக அல்லது குழப்பமடைய செய்யலாம். 

அங்கிள்...
உங்களுக்கு என்ன

வேண்டும்?!

இல்லை என்னுடன்
வா உனக்கு நான்

பதார்த்தம்
வைத்துள்ளேன்! 

இல்லை!!

நாம் பேசும்பொழுது அல்லது
விளையாடும்பொழுது நாம்

ஒருவருக்கொருவர்
தொடுகிறோம்.

?!!

அம்மா... அங்கிள்
அவனுக்கு பதார்த்தம்
தர விரும்புகிறார்.

இந்த இடங்களில் உங்களை
யாரேனும் தொட்டால் அவர்கள்
தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகளை
மீறுகிறார்கள் என்று அர்த்தம்.

ஃபோனில் அல்லது
ஆன்லைனில் இருந்தால்,
அழைப்பை துண்டிக்கவும்
அல்லது ஆஃப்லைனில்

செல்லவும்.

நீங்கள் அவமானம், குற்ற உணர்வு
அல்லது அழுக்காக உணரலாம்.
இது ஒருபோதும் உங்கள் தவறு
அல்ல என்பதை நினைவில்

கொள்ளுங்கள். அந்த நபர் தான்
பொறுப்பு. 

யாரேனும் உங்களை நம்பி
நடவடிக்கை எடுக்கும்
வரையில் இதைப் பற்றி

சொல்லுங்கள். 
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லட்டு.... எனது
விருப்பமான
பதார்த்தம்!

நீங்கள் சிக்கலில் இருந்தால்,
உதவிக்காக அழைக்கவும்: சிறுவர்

உதவி மையம் 

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

பாதுகாப்பாக
இருத்தல்

சுரக்ஷித் பால சுரக்ஷா ஸ்திரீ சுரக்ஷா



நீங்கள் சிக்கலில் இருந்தால்,
உதவிக்காக அழைக்கவும்: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள்

என்று சொல்ல எனக்கு உரிமை உண்டு

தொ
டக்
கூடா
து 

தொட
க்

கூடா
து 

கூடாது என்று சொல்! விலகி செல்!! சொல்!!!

....அல்லது
எச்சரிக்கை

ஒலி
எழுப்பவும்!

தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள்

நான் மிகவும் குண்டாக
இருக்கிறேனா? நான் மிகவும்
கருப்பாக இருக்கிறேனா?

நான்
உயரமாக
இருக்கிறே
னா?

நீங்கள் நன்றாக இருக்கிறீர்கள். நாம்
ஒவ்வொருவருக்கும் வித்தியாசமான உடல்
உள்ளது ஒவ்வொன்றும் தனித்துவமிக்கது 

நினைவில் கொள்ளவும்.
நமது உடல் நமக்கானது.
நாம் நமது உடலை
கவனித்துக்கொள்ள

வேண்டும். 

உனது மதிய
உணவு. கவனமாக

இருக்கவும்.

தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள் நாம் பாதுகாப்பாக
இருக்க உதவுகிறது. நாம் சில பாகங்களை

மற்றவர்களிடம் இருந்து மறைவாக வைத்திருக்க
வேண்டும்.

நாம் ஒருவரையொருவர் மதிக்கிறோம்.
நாம் நம் அந்தரங்க உறுப்புகளை

ஆன்லைனில் அல்லது ஆஃப்லைனில்
தொடவோ காட்டவோ மாட்டோம்.

அதுவே சிறப்பான வழி, அல்லது
"நிறுத்து" என்று கூறவும்!
ஆன்லைனில் இருந்தால்,
ஆஃப்லைனுக்குச் சென்று,
பாதுகாப்பான பெரியவரிடம்

சொல்லுங்கள். 

ஆனால், யாராவது நம்மைத்
தொட்டால். நம்மால் கூடிய
விரைவில் விலகிச்செல்ல

வேண்டும், சரியா?

நினைவில் கொள்ளவும் நீங்கள் அனைவரும்
மதிப்பு மிக்கவர்கள். பெரியோர்களுக்கு இவை
தெரிந்தால் உங்களுக்கு உதவுவார்கள். இதை
இரகசியமாக வைத்திருக்க வேண்டாம்.
யாரிடமாவது கூறி, உதவியை பெறவும்.
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சுரக்ஷித்

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

பாதுகாப்பாக
இருத்தல்

உன்னால் இல்லை என்று கூறவோ அல்லது
மற்றவர்களிடம் சொல்லவோ அல்லது

விலகிச்செல்லவோ முடியவில்லையெனில்,
வெட்கப்படாதே அல்லது

குற்றவுணர்ச்சியடையாதே. இது உனது தவறல்ல!

பாதுகாப்பு விதிகள்

பால சுரக்ஷா ஸ்திரீ சுரக்ஷா



ஒவ்வொருவரும் விலைமதிப்பற்றவர்கள். நாம் என்ன
உருவாக்குகிறோம் மற்றும் நாம் எவ்வாறு நடந்துகொள்கிறோம் என்பது

மிக முக்கியம். ஒவ்வொரு உடலும் இயற்கையால் தனித்துவமாக
வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளது. நாம் அதை மதிக்கலாம்.

சில நேரங்களில் மக்கள் பாதுகாப்பு
விதிகளை மற்றும் குழந்தைகளின்
பாதுகாப்பிற்கான பிற சட்டங்களை

மீறுகிறார்கள்.

விலகிச் சென்று, கூடிய விரைவில்
யாரிடமாவது கூறுங்கள்.

யார் உதவுவார்களோ
அவர்களிடம் கூறவும்

நீங்கள் சிக்கலில் இருந்தால்
உதவிக்காக அழைக்கலாம்: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள் 

கூடாது என்று சொல்! விலகி செல்!! சொல்!!!

என்று சொல்ல எனக்கு உரிமை உண்டு 

தொட
க்

கூடா
து 

தொட
க்

கூடா
து 

தனிநபர் பாதுகாப்பு விதிகள்

நன்றாகச் செய்துள்ளீர்கள்!
நாடகம் உண்மையிலேயே
நன்றாக வந்துள்ளது!

நீ எப்பொழுதும்
எங்களுக்கு ஆச்சரியம்
அளிக்கிறாய்! மிக

நன்று!

நன்றி மேடம்... குழந்தை
திருமணத்தை தடுக்கும்

நாடகமும்
எழுதியுள்ளேன்.

ஹ்ங்ங்?! 

ஏய்... நீ விலகி
இரு. 

உனக்கு
எவ்வளவு
தைரியம்?!
விலகி போ.

செக்யூரிட்டி... பள்ளி
முதல்வருக்கு தகவல்
கொடு. அவனது

பெற்றோர்களை வரச்சொல். 

அந்த நபரே தனது
நடத்தைக்கு பொறுப்பு

மற்றும் அவரே
பொறுப்பேற்க
வேண்டும். 
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பாதுகாப்பாக
இருத்தல்

"பாதுகாப்பு மற்றும்
கண்ணியத்திற்கு
ஒவ்வொருவருக்கும்
உரிமை உண்டு"

நாடகம் 

வீர
ஒபவ்வ

சுரக்ஷித் பால சுரக்ஷா ஸ்திரீ சுரக்ஷா

அந்த நபரிடமிருந்து விலகிச் செல்லுங்கள். ஆன்லைனில்
இருந்தால், ஆஃப்லைனில் செல்லவும். கூடிய விரைவில்

யாரிடமாவது சொல்லுங்கள். 


